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A medencedv csontjai sacrum

Anatomia Egypercesek

A medencedv csontjainak anatomidja

A keresztcsont (sacrum)

processus
o &t keresztcsonti csigolyabdl dsszeforrt csont Ny articularis
e folsé része a basis ossis sacri, melye elére dél (promontorium) \ superior

e alsé végpontja az apex ossis sacri

tuberositas
0ssis sacri
facies
auricularis

e elulsé felszin (facies pelvina)
e hajdani csigolydk 6sszeforrasi vonala (linea transversa) promontorium
e foramen intervertebralékbdl kialakul¢é foramina sacralia anteriora

e oldalsé rész (pars lateralis, avagy ala ossis sacri)
¢ hajdani csigolyak processus transversusaibdl forrt 6ssze
e oldalra tekint6 részén porccal fedett izfelszin (facies auricularis) foramen sacrale posterius
e porcfelszin moégott érdes terllet (tuberositas ossis sacri)

*  hdtulso felszin (facies dorsalis) apex ossis sacri
o fOls6 részén emelkedik fel a processus articularis superior A keresztcsont oldalnézetben.
e kozépvonalban futo taraj (crista sacralis mediana), mely a hajdani csigolydk processus spinosusaibdl alakult ki
e ennek két oldaldn Ujabb taraj (crista sacralis medialis), mely a hajdani csigolyak processus articularisaibél alakult ki
e oldalt (a pars lateralis teriletén) Ujabb taraj (crista sacralis lateralis), mely a processus transversusok szarmazéka
e foramen intervertebralékbdl kialakulé foramina sacralia posteriora

e sacrum belsejében futd canalis ossis sacri
e ebbdl dgaznak le a foramina sacralia anteriora és foramina sacralia posteriora
e dorsalis felszinen fejjel lefelé allé U formajaban ér véget (hiatus sacrale), melyet oldalt apré csontlécek (cornu sacrale)
hatdrolnak

canalis sacralis
processus articularis superior

pars lateralis
]

ala ossis sacri
foramen sacrale [
posterius

promontorium
facies auricularis:

linea transversa

crista sacralis lateralis
crista sacralis medialis

crista sacralis mediana

\H

foramen rale anteri . “
oramen sacrale anterius hiatus sacrale =

cornu sacrale

apex o0ssis sacri

A keresztcsont anatomiaja az eliils6- és a hatulso felszinen.

A keresztcsont poziciéjanak megallapitasa

Pozicio Képlet

Distalis vég cornu sacrale

Hatulsé felszin crista sacralis mediana




A medencedv csontjai coxa

Anatomia Egypercesek

A medencedv csontjainak anatomidja

A medencecsont (os coxae)

e harom 6nall6 csontbdl, a csipdesontbdl (os ilium), az Gl6csontbdl (os ischium) és a szeméremcsontbdl (os pubis) forrt 6ssze
e ajobb és bal medencecsont el6l a symphysis pubicaban taldlkozik, hatul kozéjik ékelddik a keresztcsont (os sacrum)
e aharom alkoté csont talalkozasi pontja a corpus (corpus ossis pubis, corpus ossis ilii, corpus ossis ischii)

e acorpusbhdl folfelé és lateralra-hatra emelkedik ki az os ilium, lefelé és el6re az os pubis, lefelé és hatra az os ischium

e csip&csont (os ilium)
e testbdl (corpus) folfelé és hatra emelkedik ki az ala ossis ilii
e ellls6-medialis felszine kivalyt (fossa iliaca)
e fOls6 pereme a crista iliaca
. crista ellls6-folsé végpontja a spina iliaca anterior superior
. crista hatulso-folsé végpontja a spina iliaca posterior superior
o folsd spindk alatt egy-egy alsé spina eldl és hatul is (spina iliaca anterior inferior, spina iliaca posterior inferior)
e medialis felszin hatulsé részén izfelszin (facies auricularis), e mogott érdes terilet (tuberositas iliaca)
hatulso-lateralis felszinen harom izomtapadasi taraj (linea glutea posterior, linea glutea anterior, linea glutea inferior)

e szeméremcsont (os pubis)
e testbdl (corpus) elére és medialra hizodik a ramus superior ossis pubis
o kezdete az eminentia iliopubica, valamint az ezen elhelyezked& pecten ossis pubis
. also felszinén bevagas (sulcus obturatorius)
o folsé szar medialis végén dudor és taraj (tuberculum pubicum, crista pubica)
o fols6 szarbdl lefelé és lateralra, hatra fordul az alsé szar (ramus inferior ossis pubis)
o két szar taldlkozasanal medialra tekintd, porccal boritott felszin (facies symphysialis)

crista iliaca

[ ala ossis ilii

[J ramus superior . .
- 0ssis pubis

[CJramus inferior

[ ramus ossis ischii

linea glutea posterior

spina iliaca spinailiaca/ spina iliaca
anterior superior\: posterior anterior superior
- linea glutea anterior
fossa iliaca
) facies auricularis
_— spina iliaca
spina iliaca

posterior inferior

anterior inferior incisura ischiadica major-

eminentia iliopubica
pecten ossis pubis

linea glutea inferior

limbus acetabuli

fossa acetabuli

tuberculum pubicum 3 -incisura acetabuli
crista pubica 3 facies lunata

facies symphysialis

tuber ischiadicum

sulcus obturatorius

A medencecsont: medialrél (balra) és lateralrél (jobbra) ratekintve a jobb csipGcsontra.

A csipGcsont pozicidjanak megallapitasa

Pozicié Képlet
Proximalis vég crista iliaca
Distalis vég tuber ischiadicum
Lateralis felszin acetabulum




A medencedv csontjai coxa

Anatomia Egypercesek

A medencedv csontjainak anatomidja

A medencecsont (os coxae) - folytatas

e harom 6nall6 csontbdl, a csipdesontbdl (os ilium), az Gl6csontbdl (os ischium) és a szeméremcsontbdl (os pubis) forrt 6ssze
e ajobb és bal medencecsont el6l a symphysis pubicaban taldlkozik, hatul kozéjik ékelddik a keresztcsont (os sacrum)
e aharom alkoté csont talalkozasi pontja a corpus (corpus ossis pubis, corpus ossis ilii, corpus ossis ischii)

e acorpusbol folfelé és lateralra-hatra emelkedik ki az os ilium, lefelé és el6re az os pubis, lefelé és hatra az os ischium

e {il6csont (os ischium)
e testbdl (corpus) lefelé emelkedik ki az el6re forduld ramus ossis ischii, mely a ramus inferior ossis pubishoz csatlakozik
e hatulsé-alsd megvastagodasa az Gl6gumaé (tuber ischiadicum)
e tuber ischiadicum felett talaljuk a spina ischiadicat
. spina feletti bevagas az incisura ischiadica major
o alatta Iévé az incisura ischiadica minor

e amedence egésze

e aramus superior ossis pubis, a ramus inferior ossis pubis és a ramus ossis ischii dltal korbefogott nyilas a foramen
obturatum

e asacrum promontoriuma, a linea arcuata, pecten ossis pubis és symphysis pubica altal kozrefogott sik a
medencebemenet (apertura pelvis superior)

¢ aramus inferior ossis pubis, ramus ossis ischii, symphysis pubica és os coccygeum kozotti sik a medence kimenete
(apertura pelvis inferior)

e kett§ kozotti tertlet a medence Urege (cavitas pelvis)

A medencegylirii egészében: balra el6l, jobbra hatulnézetben.



A comb és a labszar femur

Anatomia Egypercesek

A comb és a labszar csontjainak anatémiaja

A combcsont (femur)

e hosszU, csoves csont

e proximalis epiphysis
. fej (caput femoris)
e fejen bemélyedés (fovea capitis femoris)
. fejbdl lateral felé sillyedd nyak (collum)
. nyak-test talalkozasanal lateralis dudor (trochanter major)
. kisebb dudor a hatulsé felszinen, medialisan (trochanter minor)
. trochanterek kdzott elllsé felszinen vonal (linea intertrochanterica)
. hatul taraj (crista intertrochanterica)
. trochanter minor alatt apré érdesség (linea pectinea)

e diaphysis / corpus
. ellls6 felszine sima
. hatulso felszinén hosszanti érdesség (linea aspera)

e distalis epiphysis
. condylus medialis

. condylus lateralis

. két condylus kozott godor a hatulsé felszinen (fossa
intercondylaris)

. eldl osszefolyé izfelszin (facies patellaris)

. két condylustol proximalisan lapos terilet a hatulso
felszinen (facies poplitea)

A combcsont pozicidjanak megallapitasa

Pozicié

medialis és lateralis ajak (labium)
diaphysis aljan linea supracondylaris medialis és linea supracondylaris lateralis
proximalis

caput femoris
fossa trochanterica

epicondylus medialis d A, \ , \ femoris
tuberculum adductorium y ;

epicondylus lateralis

. labium mediale =
linea aspera .
labium laterale

corpus / diaphysis

medialis

medialis lateralis

Képlet

Proximalis vég

caput femoris

Medialis oldal

caput femoris

Hatulsé felszin

fossa intercondylaris

linea
supracondylaris
lateralis

linea supracondylaris medialis

tuberculum

1 facies patellaris
adductorium

facies poplitea

epicondylus

epicondylus —¢ / | lateralis fossa intercondylaris
medialis \

distalis

condylus  condylus condylus  condylus
medialis lateralis lateralis medialis

A bal oldali combcsont eldInézetben (balra) és hatulnézetben (jobbra).



A comb és a labszar

tibia

Anatomia Egypercesek

A comb és a labszar csontjainak anatémiaja

A sipcsint (tibia)

e hosszU, csoves csont
e medialisabb helyzet( labszarcsont

e  proximalis epiphysis
. fels@ izfelszinnel (facies articularis superior) boritott
iznyulvanyok (condylus lateralis, condylus medialis)
o condylusok kozott eminentia intercondylaris
. tuberculum intercondylare mediale
. tuberculum intercondylare laterale
. area intercondylaris anterior
. area intercondylaris posterior
o epiphysis - diaphysis hatdron dudor az elilsé felszinen
(tuberositas tibiae)
o epiphysis - diaphysis hatdron taraj a hatulsé fenszinen
(crista musculi solei)

e diaphysis / corpus
. mondhatni unalmas
. legfontosabb része a lateralisan futd margo interosseus

e distalis epiphysis
. lateralisan bevagas a szarkapocscsonttal torténé
kapcsolddasra (incisura fibularis)
. medialisan kis nyulvany (malleolus medialis)
. rajta kis izfelszin (facies malleolaris medialis)
. hatsé felszinen bardzda (sulcus malleolaris medialis)
. also felszinen izfelszin (facies articularis inferior)

facies malleolaris medialis, malleolus medialis
tibia

facies
malleolaris
lateralis

medialis fibula lateralis

malleolus
lateralis

facies articularis inferior
A tibia (balra) és a fibula (jobbra), alulrél ratekintve.

area intercondylaris anterior

A sipcsont poziciéjanak megallapitasa

Pozicié Képlet
Distalis vég malleolus medialis
Medialis oldal malleolus medialis
Hatulsé felszin linea musculi solei

condylus
lateralis
1

condylus

— condylus medialis —— Iate{alls

fibularis

tuberositas tibiae

linea musculi solei

diaphysis / corpus

sulcus
malleolaris incisura
tibiae fibularis

malleolus medialis

A sipcsont anatomiaja eldl- (balra) és hatulnézetben (jobbra).

condylus lateralis

I

tuberculum intercondylare laterale| eminentia
tuberculum intercondylare mediale| intercondylaris

T
condylus medialis

area intercondylaris posterior
A tibia és a fibula, feliilnézetben.



A comb és a labszar fibula

Anatomia Egypercesek

A comb és a labszar csontjainak anatémiaja

A szarkapocscsont (fibula)

e hosszU, csoves csont
e |ateralisabb helyzet( labszarcsont

apex capitis fibulae

facies articularis capitis fibulae
e  proximalis epiphysis
. a csont feje (caput fibulae) alkotja
o medialis oldalan porcboritott izfelszin (facies articularis
capitis fibulae)
. folsé polusan kiemelkedés (apex capitis fibulae)

collum fibulae

e diaphysis / corpus
. fej alatt elkeskenyedd nyak (collum fibulae)
. bonyolult, csavarodd, 3 éllel hatérolt test (corpus)
o medialis margo interosseus a legfontosabb

e distalis epiphysis
. lateralisan nyulvany (malleolus lateralis)
. medialis oldalan izfelszin (facies articularis malleoli lateralis)
. hatul és medialisan bemélyedés (fossa malleoli medialis)
. hatulso felszinen bardzda (sulcus malleolaris fibulae)

margo interosseus

corpus

A szarkapocscsont pozicidjanak megallapitasa

Pozicid Képlet
Proximalis vég apex capitis fibulae
Hatulso felszin fossa malleoli medialis
Medialis oldal fossa malleoli medialis

sulcus malleolaris fibulae
fossa malleoli lateralis

malleolus lateralis

A szarkapocscsont anatomiaja el6l- (balra) és hatulnézetben (jobbra).



A labté talus

Anatomia Egypercesek

A 1abt6 csontjainak anatémidja

Az ugrécsont (talus)

e kobos csont
e medialisabb |dbt6 csontsor része

e kozponti test (corpus)

e testbdl elére kiemelkedd nyak (collum tali)

e testbdl lateralra kiemelkedd nyulvany (processus lateralis)

e testbdl hatra kiemelked6 nyulvany (processus posterior)
. kozponti barazda (sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi) két dudorra osztja (tuberculum laterale,
tuberculum mediale)

¢ nyak elllsé végén kozel félgdomb alaku fej (caput tali), ezen izfelszin (facies articularis navicularis)
e test tetején csiga alaku izfelszin (trochlea tali), mely a test lateralia és medial is lehuzodik (facies malleolaris lateralis, facies
malleolaris medialis)

e alsé felszinen harom izfelszin
o elllsé kett6 (facies articularis calcanea anterior, facies articularis calcanea media) a fejen 1év§ izfelszinnel
osszefolyik
. hatulso izfelszint (facies articularis calcanea media) egy bardzda (sulcus tali) valasztja el az elilsé kett6t6|

facies articularis
facies articularis

navicularis
navicularis
collum tali lateralis [ facies articularis
) calcanea anterior
o
— a . . . .
medialis W Jateralis i facies articularis
suleus tali calcanea media
X b processus lateralis medialis
trochlea tali facies malleolaris lateralis

facies arlicularis calcanea posterior

s#—tuberculum laterale . . .
sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi
tuberculum mediale

facies malleolaris medialis

Az ugrdcsont képletei: folilrd] (balra) és alulrdl (jobbra) ratekintve.

Az ugrdcsont pozicidjanak megallapitasa

Pozicié Képlet
Distalis vég caput tali
Lateralis oldal processus lateralis
Fols6 felszin trochlea tali




A labté calcaneus

Anatomia Egypercesek

A 1abt6 csontjainak anatémidja

A sarokcsont (calcaneus)

e kobos csont
e |ateralisabb labt6 csontsor része

ellls6 végén porccal boritott izfelszin (facies articularis cuboidea)

fels6 felszinén harom izfelszin
. elllsé (facies articularis talaris anterior) és kozépsé (facies articularis talaris media) 6sszefolyik egymassal a csont egy
medialis nydlvanyan (sustentaculum tali)
. hatulsot (facies articularis talaris posterior) egy barazda (sulcus calcanei) valasztja el a kozéps6tél

e csont medialis oldaldn, a sustentaculu tali alatt bardzda (sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi)
csont lateralis oldalan hasonlé barazda (sulcus tendinis musculi fibularis longi)

hatulso-alsé végpontja a sarokgumaé (tuber calcanei), melynek 1-1 lateralis és medialis kiemelkedésén tdmaszkodik a csont a
talajon (processus lateralis tuberis calcanei, processus medialis tuberis calcanei)

anterior

facies articularis talaris anterior

facies articularis talaris media sulcus calcanei

medialis |

facies articularis talaris posterior
facies articularis talaris media
facies articularis talaris anterior

anterior
posterior
tuber

calcanei

posterior . i . .
facies articularis cuboidea

tuber -
calcanei

. sustentaculum tali
sulcus calcanei ) ) . ]
sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi

processus lateralis tuberis calcanei  Processus medialis tuberis calcanei

A sarokcsont feliiinézetben (f6liil), lateralrél (balra) és medialrél (jobbra).

A sarokcsont pozicidjanak megallapitasa

Pozicio Képlet
Proximalis vég tuber calcanei
Medialis oldal sustentaculum tali

Folsé felszin facies articularis talaris anterior




A labté os naviculare, ossa cuneiformia, os cuboideum

Anatomia Egypercesek

A 1abt6 csontjainak anatémidja

A sajkacsont (os naviculare)

e kobos csont
medialisabb [abt6 csontsor része
talus el6tt foglal helyet

proximalisan kivajt, izfelszinnel boritott (facies articularis)
distalisan harom izfelszin
lateralis felszinén is izfelszin

also felszinén medialisan apré dudor (tuberositas ossis navicularis)

Az ékcsontok (ossa cuneiformia)

e kobos csontok

e medialisabb ldbtd csontsor részei

e os naviculare el6tt foglalnak helyet

e neviket alakjukrodl kaptdk: dorsalisan szélesebbek, mint
plantarisan

medialis

e harom csont

os cuneiforme mediale
os cuneiforme intermedia
os cuneiforme laterale

e csontkozott felszineik porccal boritottak
e os cuneiforme intermedia rovidebb a masik ketténél

os cuneiforme laterale
os cuneiforme intermedia
os cuneiforme mediale
0s naviculare

) [C]mediaiis tabtsosontok
I . lateralis labtécsontok
. labkozépesontok
. proximalis phalanxok
. kdzépsd phalanxok
distalis phalanxok

calcaneus

A lab csontjai, feliilnézetben.

A kobcsont (os cuboideum)

e kobos csontok
e l|ateralisabb labt8 csontsor részei
e calcaneus el6tt foglal helyet

* medialis felszine az os navicularéval és az os cuneiforme medialéval izesul

e proximalis felszine a calcaneusszal izesl
e distalis felszine a IV. és V. metatarsus basisaval izesul



A labkozép és a labujjak metatarsus, phalanx

Anatomia Egypercesek

A labkozép és a labujjak csontjainak anatomiaja

A labkozépcsontok (metatarsus, ossa metatarsalia)

husszu, csoves csontok (os longum)

kézkozépcsontokhoz igen hasonldak
ékcsontokhoz, valamint a kbbcsonthoz illeszkednek

distalis fej (caput metatarsi), melyen porccal boritott izfelszin

test (corpus metatarsi)

proximalis alap (basis metatarsi), melyen porccal boritott izfelszin

Oregujj iranyabdl szdmozzuk Sket (primus, secundus, tertius, quartus, quintus)

elsé és 6todik metatarsus basisan izomtapadasi dudor (tuberositas ossis metatarsi primi, tuberositas ossis metatarsi quinti)

Az ékcsontok és a metatarsusok alakja miatt alakul ki a harantboltozat- az I. metatarsus teste és basisa sokkal magasabban
van, mint az V. metatarsus

A harantboltozat mellett egy hosszanti boltozat is kialakul, amely medialis és lateralisan kissé eltéré (a medialis magasabb)

Az ujjpercek (phalanx)

hosszu csontok (os longum)
. ujj esetén proximalis és distalis
[I-V. ujjak esetén proximalis, media és distalis phalanx

proximalis és media phalanxok hasonléak
e proximalis alap (basis phalangis), melyen porccal boritott izfelszin
e kozépss test (corpus phalangis)
e distalis fej (caput phalangis), melyen porccal boritott izfelszin

distalis phalgnx gltero ‘ . o , ; . r tuberositas
e proximalis alap (basis phalangis), melyen porccal boritott izfelszin i 4 | &= — distalis
o kdzéps6 test (corpus phalangis) \ phalangis
e distalis dudor (tuberositas phalangis distalis)

oregujj (hallux) kivételével a tobbi ldbujjat szdmozzuk

| . _ [Ecorpus
tuberositas ossis=t= |, ] ] A .basis
metatarsi | vy
medialis |
| ] tuberositas ossis
// metatarsi V

os cuneiforme
intermedia

A harantboltozat szerkezete a metatarsusok basisan athaladé sikban.

A metatarsusok és phalanxok anatomiaja.



Anatomia Egypercesek

Az also végtag csontjai

Amennyiben hasznosnak taldltad az Anatdomia Egypercesek- Egyperces csonttan 2. részét (Az alsé végtag
csontjai), az aldbbi QR kod segitségével beszerezheted a félév tovabbi részéhez segitséget nyljté Anatomia
Tulél6konyv részeket.
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